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TEMA: Realizar acciones de fortalecimiento en la estrategia pasaje a la palabra para la

prevencion del suicidio y los intentos de suicidio con Padres, madres y /o cuidadores de

la Institucion Educativa Progresando Juntos

CONVOCADA POR: ESE Oriente — ACTA NO: 001

PIC (Componente Salud Mental)

RESPONSABLE: Equipo PIC-EBS FECHA: 08/07/2026

de Salud Mental

HORA INICIO: 07:00 AM LUGAR: Carrera 24m # 85-50. Institucion

HORA FIN: 8:30 AM Educativa Desepaz — Sede Progresando
Juntos. Barrio: Valle grande — comuna 21.

PARTICIPANTES

No. NOMBRE Y CARGO UBICACION FIRMA
APELLIDO
1 Diana Marcela Enfermera @ Comuna 21

Arenas Bedoya 1 Dwna Maeela AUnLK

2 Estefani Palacios Auxiliar Comuna 21 - Dy
EStefon, Pbincios,
3 Maria Fernanda Trabajadora Comuna 21 . }Q H
Mina Social /”ér?a ft’fﬂar\&a w 1.
4 Maria Camila Trabajadora Comuna 21 A e i
Fernandez Social H" iR F@,ﬂﬁ/@tﬁ:
5 Alexander Palacios Gestor Comuna 21
Palacios Comunitario M‘M Bincves
6 Stephanny Psicologa = Comuna 21
Alexandra Gutiérrez am@:ﬁ%@c
e

INVITADOS: Padres de familia de la institucion
AUSENTES: No aplica
AGENDA DEL DIA
1 Presentacion de la jornada, del equipo facilitador y contextualizacion de la
estrategia Pasaje a la Palabra.

2 Actividad introductoria de reflexidn sobre el conocimiento y acompanamiento de
nifos, ninas y adolescentes.
Socializacién de conceptos basicos relacionados con el comportamiento suicida
Actividad participativa: mitos y realidades sobre el comportamiento suicida.
Actividad central: "Semaforo del Riesgo".
Identificacion de senales de alerta, factores protectores y situaciones de riesgo.
Socializacién de la ruta de atencién y Codigo Dorado.

NoO Ok W
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8 Orientaciones para el acompafiamiento y la actuacion frente a situaciones de
riesgo en los entornos familiar y escolar.
9 Reflexion colectiva, retroalimentacion y resolucién de inquietudes.
10 Cierre
DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 8 de julio del 2026, en la Institucion Educativa Progresando Juntos ubicada en la
carrera 25 # 82-1 en el barrio valle grande comuna 21 de Santiago de Cali, se realiz6 una
jornada de fortalecimiento de la estrategia Pasaje a la Palabra para la prevencion del
comportamiento suicida. La institucidon educativa convocdé a padres, madres y/o
cuidadores, con el propésito de fortalecer conocimientos y herramientas para la
identificacion temprana de sefiales de alerta, la promocién de factores protectores y la
activacion oportuna de las rutas de atencion en salud mental.

La actividad inici6 a las 7:00 a.m. con la bienvenida a los asistentes y la presentacion del
equipo facilitador. Se dio a conocer la estrategia Pasaje a la Palabra, resaltando su
importancia en la promocion de la salud mental, la prevencidn del comportamiento suicida
y el fortalecimiento de entornos protectores dentro de la comunidad educativa.

Actividad introductoria: Reflexion sobre el conocimiento y acompainamiento de los
ninos, ninas y adolescentes

Como actividad introductoria se desarrollé una dinamica reflexiva dirigida a padres,
madres y/o cuidadores. A través de preguntas orientadoras relacionadas con las
emociones, preocupaciones, cambios de comportamiento, relaciones familiares de los
estudiantes, se promovio el analisis sobre el nivel de conocimiento y cercania que los
adultos tienen frente a las realidades que viven los nifios, nifas y adolescentes.

La actividad permitié reconocer la importancia de fortalecer los vinculos de confianza y
los canales de comunicacion entre estudiantes y familias, identificando que muchas
situaciones de malestar emocional pueden pasar desapercibidas cuando no existen
espacios de escucha y acompafiamiento oportuno.

Conceptos basicos relacionados con el comportamiento suicida

Se realizd la socializacion de conceptos fundamentales relacionados con el
comportamiento suicida, abordando de manera participativa temas como ideacién
suicida, conducta suicida, autolesiones y plan suicida.

Durante este espacio se aclararon inquietudes frecuentes y se brindaron herramientas
conceptuales para diferenciar cada uno de estos términos, resaltando la importancia de
reconocer oportunamente las sefales de alerta y comprender que cualquier
manifestacion de sufrimiento emocional debe ser tomada con seriedad y atencion.
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Actividad participativa: Mitos y realidades

Se desarrollé una actividad ludica orientada a la identificacion de mitos y realidades
relacionados con el comportamiento suicida. A través de diferentes afirmaciones
socializadas por el equipo facilitador, los participantes debian identificar si correspondian
a un mito o a una realidad.

La metodologia favorecio la participacion activa de los padres de familias, permitiendo
aclarar creencias erroneas asociadas al comportamiento suicida y fortalecer
conocimientos basados en evidencia cientifica para la prevencion de esta problematica.

Socializacion de la ruta de atenciéon y Cédigo Dorado

Se realiz6 la socializacién de las rutas de atencién en salud mental y del Cédigo Dorado,
explicando de manera clara y participativa los procedimientos que deben seguirse cuando
se identifiquen situaciones asociadas al comportamiento suicida.

La explicacion se desarrollé mediante ejemplos practicos y ejercicios de participacion
grupal que permitieron comprender la importancia de la actuacién oportuna y articulada
entre familia, institucion educativa y servicios de salud.

Orientaciones para familias frente a situaciones de riesgo

Como parte del proceso formativo se brindaron orientaciones dirigidas a fortalecer las
capacidades de las familias para el acompafamiento de nifios, nifias y adolescentes.

Se abordaron aspectos relacionados con la escucha activa, la validacion emocional, la
observacion de cambios conductuales, el fortalecimiento de factores protectores y la
importancia de generar espacios seguros para la expresiéon emocional.

Se resalté que la prevencion del comportamiento suicida requiere la participacion activa
de todos los actores de la comunidad educativa, promoviendo relaciones basadas en la
confianza, el respeto y el acompafamiento permanente.

Reflexion colectiva

Durante el espacio de reflexion colectiva, los padres, madres y/o cuidadores manifestaron
que la actividad les permiti6 comprender que hablar del suicidio de manera responsable
no incrementa el riesgo, reconociendo que anteriormente evitaban abordar el tema por
temor a generar ideas en los adolescentes.

Expresaron que la jornada les hizo reflexionar sobre la importancia de no minimizar las
emociones de los hijos, reconocer que la salud mental es tan importante como la salud
fisica y fortalecer la escucha activa dentro del hogar. Varios participantes senalaron que,
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debido a las responsabilidades laborales, en ocasiones no dedican suficiente tiempo para
escuchar realmente a sus hijos, por lo que identificaron la necesidad de generar mayores
espacios de confianza y dialogo para que nifios, nifias y adolescentes puedan expresar
lo que sienten. También manifestaron que les impacté conocer que muchas personas
suelen dar sefales antes de intentar hacerse dafio y que los hijos necesitan sentirse
comprendidos, no solo corregidos. Varios padres de familia indicaron que desconocian
la existencia del Codigo Dorado como mecanismo de atencion inmediata frente a
situaciones de riesgo en salud mental.

Finalmente, manifestaron que la jornada les brindé herramientas para actuar con mayor
seguridad frente a posibles situaciones de riesgo y comprender que cualquier
manifestacion relacionada con la conducta suicida debe ser tomada con seriedad y
atencion.

Los participantes calificaron la jornada como pertinente, enriquecedora y altamente
significativa, resaltando que adquirieron herramientas practicas para identificar sefales
de alerta, fortalecer factores protectores y promover acciones de prevencion del
comportamiento suicida dentro de la comunidad educativa.

CIERRE

El equipo EBS — Componente Salud Mental PIC, agradeci6 la participacién activa, el
interés y la disposicién de los padres, madres y/o cuidadores durante la jornada. Se
resaltdé la importancia de continuar fortaleciendo el trabajo articulado entre familia y
escuela como una estrategia fundamental para la promocion de la salud mental y la
prevencion del comportamiento suicida.

Finalmente, se invitd a los participantes a replicar la informacion socializada dentro de
sus espacios de interaccion, promoviendo el reconocimiento de senales de alerta, el
fortalecimiento de factores protectores y la activaciéon oportuna de las rutas de atencion
cuando sea necesario.

PARTICIPACION Y CARACTERIZACION

La actividad cont6 con la participacion de 26 personas distribuidas por curso de vida de
la siguiente manera:

o Vejez: 1
e Adultez: 22
e Juventud: 3
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Distribuciéon por sexo o género:

e Hombre:12
e Mujer: 14
Total: 26
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Entorno [ 73
Institucional

Nombre de la institucién o empresa [~}
PROGRESANDO JUNTOS

Grupos de interes [

Poblacion general

Poblacion intervenida por Curso de Vida =

Juventud (18 a 28 afios), Adultez (29 a 59 afios), Vejez

LISTADO DE ASISTENCIA:
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COMPROMISOS
No. Tarea Responsable Periodo de Observaciones
cumplimiento
Elaborary

consolidar el acta
correspondiente a la

1 jornada
desarrollada,
incluyendo registro
fotografico, listado
de asistencia y
evidencias de la
actividad.

EBS Salud Mental

Establecer espacios

cotidianos
conversacion

de
con

sus hijos e hijas que
permitan conocer

como viven

Sus
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experiencias Padres, madres y/o 09/07/2026 N/A
escolares, sus cuidadores.
relaciones con

2 companeros y
docentes, y los
cambios que puedan
presentarse en su
estado emocional,
fortaleciendo la
confianza para
solicitar apoyo
cuando sea
necesario.
Continuar
desarrollando
acciones de
educacion

3  comunitaria y Equipo EBS -
fortalecimiento de  Salud Mental PIC.
capacidades en
salud mental con los
diferentes  actores
de la comunidad
educativa, en el
marco de la

estrategia Pasaje a

la Palabra.

Proyectada por: Equipo Salud Mental - PIC Comuna 21
Copia a: Stefany Alexandra Gutiérrez Coordinadora componente Salud Mental - ESE Oriente




